BILDUNG.
FREUDE
INKLUSIVE.

um anderen zu helfen ‘

HEIMHELFER/IN

Ausbildung nach dem steiermarkischen

Sozialbetreuungsberufegesetz (StSBBG)




HIER BILDEN
SICH NEUE

CHANCEN

Mit der Ausbildung zum/zur HeimhelferIn erlangen
Sie eine anerkannte Berufsberechtigung in einem
zukunftstrachtigen Berufsfeld. Sie Ubernehmen
eine verantwortungsvolle Aufgabe und leisten da-
mit einen wichtigen sozialen Beitrag flr unsere
Gesellschaft.

Als ausgebildete/r Heimhelferln unterstitzen Sie betreu-
ungsbedurftige Personen bei der Haushaltsfuhrung und
bei den Aktivitdten des taglichen Lebens — zu Hause, in
Pflege- und Wohnheimen, Behinderteneinrichtungen,
Tageszentren, in Kooperation mit mobilen Betreuungsein-
richtungen der Hauskrankenpflege uvm.




Menschen zu helfen ist lhre

Beruguny

INHALT

e Theorie

Die theoretische Ausbildung umfasst 200 Stunden und
beinhaltet folgende Themenbereiche: Dokumentation; Ethik
und Berufskunde; Erste Hilfe; Grundzlige der angewandten
Hygiene; Grundpflege und Beobachtung; Grundziige der
Pharmakologie; Grundzlige der angewandten Ernahrungs-
lehre und Diatkunde; Grundzlge der Ergonomie und
Mobilisation; Haushaltsflihrung; Grundztige der Geronto-
logie; Grundzige der Kommunikation und Konfliktbewalti-
gung; GrundzUge der sozialen Sicherheit

e Praxis

Die praktische Ausbildung umfasst 200 Stunden und
beinhaltet auch die Praktikumsvorbereitung und Praktikums-
reflexion. Davon sind 120 Stunden im ambulanten Bereich
und 80 Stunden im (teil-)stationéren Bereich zu absolvieren.

In der Ausbildung ist das Modul ,Unterstitzung bei der
Basisversorgung® inkludiert.



ZIEL

Nach positiver Absolvierung der kommissionellen Abschluss-
prifung erlangen Sie die Berechtigung, die Berufsbezeich-
nung ,Heimhelferln“ nach dem Steierméarkischen Sozialbe-
treuungsberufegesetz zu fuhren.

ZIELGRUPPE

Personen mit einschlagiger Berufserfahrung sowie
Personen, die neben der gesundheitlichen Eignung die
Motivation, das Verstandnis und die Bereitschaft zur
Arbeit mit kranken, behinderten, alten und pflegebedurftigen
Menschen mitbringen

VORAUSSETZUNG

e \ollendung des 17. Lebensjahres

e die zur Erflllung der Berufspflichten in der
Heimhilfe erforderliche gesundheitliche Eignung und
VertrauenswuUrdigkeit

e Hepatitis-B-Impfung ausdricklich empfohlen

e ausreichende Deutschkenntnisse

e Flhrerschein B von Vorteil

e positive Absolvierung des Auswahlseminars

DAUER
400 Unterrichtseinheiten



Ein wichtiger Beitrag zur

[ebengqualilal”

Viele Menschen, die durch Alter, gesundheitliche
Beeintrachtigung oder schwierige soziale Umstande
nicht in der Lage sind, sich selbst zu versorgen, haben
den Wunsch, sich bei der Haushaltsfihrung und den
Aktivitdten des taglichen Lebens von Professionistinnen
unterstltzen zu lassen.

Dies trifft besonders auf betreuungsbedurftige Personen
zu, die in der eigenen Wohnung bleiben md&chten.
Die Unterstltzung und Begleitung durch eine/n Heim-
helferln gewahrleistet hier nicht nur Selbstversorgung
in der vertrauten Umgebung, sondern bedeutet auch
sozialen Kontakt und Teilnahme am Leben. Somit
sichert der/die Heimhelferln die Lebensqualitat der
von ihr/ihm betreuten Menschen.

%




EIN BILDUNGS-
INSTITUT VON

Hakstmidt

ARBEITERKAMMER

UND OGB

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Bildungszentrum

Aichfeld
Robert-Stolz-Gasse 24

8720 Knittelfeld

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 6100
E-Mail: knittelfeld@bfi-stmk.at

Bildungszentrum

Graz West

Eggenberger Allee 15

8020 Graz

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 2200
E-Mail: grazwest@bfi-stmk.at

Bildungszentrum
Hartberg

WeidenstraBe 3

8230 Hartberg

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 3100
E-Mail: hartberg@bfi-stmk.at

Bildungszentrum
Kapfenberg

Wiener StraBe 16

8605 Kapfenberg

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 4001
E-Mail: kapfenberg@bfi-stmk.at

Bildungszentrum

Kéflach

Alter Rathausplatz 1,

8580 Kdflach

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 7200
E-Mail: koeflach@bfi-stmk.at

Bildungszentrum
Leibnitz
Dechant-Thaller-StraBe 39/2
8430 Leibnitz

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 7101
E-Mail: leibnitz@bfi-stmk.at

Bildungszentrum

Leoben

ErzstraBe 21

8700 Leoben

Tel. + 43 (0)5 7270 DW 6004
E-Mail: business-unit@bfi-stm:

Bildungszentrum

Murau

Bahnhofviertel 1,

8850 Murau

Tel: 05 7270 DW 6004
E-Mail: business-unit@bfi-st

Bildungszentrum
Miirzzuschlag
Grlne Insel 2,

8680 MUrzzuschlag
Tel: 05 7270 DW 6004
E-Mail: business-unit@bfi-s

Bildungszentrum
Rottenmann
Technologiepark 4/3,
8786 Rottenmann

Tel: 05 7270 DW 6004
E-Mail: business-unit@bfi-stmk.at




